Aktiv, gesund
und sicher
unterwegs!

Die Veranstal_tl_mg .
Lippstadt mobilisiert
" findet am 18.09.
an diesen Zwel
Standorten statt.

Was ist eigentlich die
Europaische Mobilitats-
woche (EMW)?

Die Europaische Mobilitatswoche
ist eine Initiative der Europaischen
Kommission und findet jedes Jahr
vom 16.—22.09. statt. Die ange-
botenen Aktionen drehen sich um
nachhaltige und sichere Mobilitat,
machen Spal} und laden zum
Mitmachen ein. In Lippstadt wer-
den die Aktionen gemeinsam

von der Stadt Lippstadt und vom
Klimabuindnis koordiniert. In
diesem Jahr lautet das deutsch-
landweite Motto: ,Aktiv, gesund
und sicher unterwegs®.
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Unter den jeweiligen Programmpunkten
finden Sie Kontaktdaten und auf der Website
www.lippstadt.de  weitere Informationen.
Ansprechpartnerin zum Aktionstag (18.09.):
Ulrike Méring, Tel.: 0 29 41-98 04 32
E-Mail: ulrike.moering@stadt-lippstadt.de

Weitere Infos zur EMW:
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16.-22.09.2021
Offnungszeiten:
Mo-Di: 10-14 Uhr
Do—Fr: 14-18 Uhr
Sa: 10-13 Uhr

16.-22.09.2021
ganztagig

Donnerstag, 16.09.2021

15:30-16:30 Uhr

Dein Programm

Alle

Veranstaltungen
kostenlos

Thementisch ,,Mobilitat*

Thementisch ,Mobilitat” in der Thomas-
Valentin-Stadtblicherei

Ampelquiz

Ampelquiz fir FuBganger und Radfahrer im
Stadtgebiet

Du bist gefragt!

LTV Walking / Nordic Walking

Treffpunkt:

LTV Reaktiv-Forum

Harkortweg 2b, 59555 Lippstadt

Ingrid Buschkiihle

Keine Anmeldung vorab erforderlich. Bei
Fragen kénnen Sie sich an die Geschéaftsstelle
des LTV wenden:

Tel.: 029 41-5 85 48

E-Mail: info@ltvlippstadt.de

Freitag, 17.09.2021

14:00 Uhr

16:00 Uhr

SGV Gesundheitswanderung
(ca. 7 km/ 3 Std.)

Unsere Gesundheitswanderung startet

auf dem Rathausplatz am Biirgerbrunnen
und fuhrt Gber verschiedene Wege

durch den “Griinen Winkel”, die Bellevue,
entlang der Lippe zur Lipperoder Burgruine.
An schdnen Platzen in der Natur werden

wir gemeinsam Ubungen machen, die
Ausdauer, Koordination und Kraft verbessern
und fir Entspannung sorgen. Bitte zur
Rucksackverpflegung ausreichend Getranke
mitbringen!

Treffpunkt:

Rathausplatz Lippstadt, Blrgerbrunnen
Flhrung: Wdf. Manuela Skupke,

Tel.: 01 52-08 78 89 27

LTV Fahrradfahren (30—40km)

Radtour mit ,gemitlichem Tempo“. Es besteht
keine Helmpflicht, das Tragen eines Helms
wird aber empfohlen.

Treffpunkt:

LTV Reaktiv-Forum

Harkortweg 2b, 59555 Lippstadt

Heinz-Dieter Holthaus

Keine Anmeldung vorab erforderlich.

Bei Fragen koénnen sich die Teilnehmer an die
Geschéftsstelle des LTV wenden:

Tel.: 029 41-5 85 48

E-Mail: info@ltvlippstadt.de

© Sandra Plittmann

Samstag, 18.09.2021

ganztagig

10:00-14:00 Uhr

10:00-14:00 Uhr

Kostenlos unterwegs!

Kostenlose Fahrten mit den RLG Stadt-

Bussen in Lippstadt

»Lippstadt mobilisiert*

Aktionstag rund um Rathausplatz und Park-
platz am Postpark mit Angeboten zum In-
formieren und Mitmachen fiir Jung und Alt.
BegriiBung und Schirmherr: Arne Moritz

Mit dabei

am Rathaus:

« Spielmobil

* RLG Infobus

« Bikesharing

* Drehmomente e.V.
mit 2 Rikschas

« Coffee Bike

» KIA e.V. Waffelstand

« Klimanetzwerk

« Sauerlandischer
Gebirgsverein

» Schweden Cycles

ADFC Radtour:

Mit dabei

am Parkplatz

am Postpark:

« Stadt Lippstadt mit
e-Kehrmaschine
und e-Radlader,
Infostand

*ADFC e.V.

* CNGasgeben

* Frank’s mobiler
Fahrradladen

* F-Bikes

Rund um Lippstadt

Treffpunkt:

Rathausplatz Lippstadt, Burgerbrunnen

Dauer und Strecke: ca. 50 km,
3—-4 Std. je nach Kaffeepause

Fihrung: Theo Westhagemann,

E-Mail: t.westhagemann@web.de



